	

	TRƯỜNG MẦM NON PHÚ THỊ
	
	

	 THỰC ĐƠN MÙA ĐÔNG TUẦN II - IV

	
	
	Năm học  2022- 2023

	
	
	
	

	Thứ 
	Bữa sáng
	Bữa chiều

	
	
	Nhà trẻ 
	Mẫu giáo 

	2
	Cơm tẻ
	Bún Ngan

Uống sữa MediIQ
	Bún Ngan 

Uống sữa MediIQ

	
	Tôm thịt xào ngũ sắc
	
	

	
	Canh rau cải nấu thịt lợn
	
	

	3
	Cơm tẻ
	Cháo chim bồ câu
Sữa chua
	Cháo chim bồ câu
Sữa chua

	
	Thịt gà, thịt lợn om nấm hương
	
	

	
	Canh bí xanh nấu thịt lợn
Bắp cải xào thịt lợn
	
	

	4
	Cơm tẻ
	Cơm tẻ, 

Thịt gà om nấm hương
Canh rau cải nấu thịt

Chuối tiêu
	Phở gà ta
Chuối tiêu

	
	Thịt bò, thịt lợn nấu cari
	
	

	
	Canh rau ngót nấu thịt lợn
	
	

	5
	Cơm tẻ
	Cháo gà đỗ xanh
Uống sữa MediIQ
	Cháo gà đỗ xanh
Uống sữa MediIQ

	
	Ruốc cá thu
	
	

	
	Canh của quả thịt lợn

Dưa hấu
	
	

	6
	Cơm tẻ
	Cháo bò cà rốt

Uống sữa MediIQ
	Cháo bò cà rốt

Uống sữa MediIQ

	
	Trứng cút, thịt lợn kho tàu
	
	

	
	Canh bí ngô đỗ xanh
	
	

	7
	Cơm tẻ
	Cơm tẻ
	Bánh ngọt 

Uống sữa MediIQ

	
	Thịt đậu sốt cà chua
	Thịt lợn kho tàu
	

	
	Canh bắp cải nấu thịt
	Canh  khoai tây  nấu thịt
	

	
	
	Uống sữa MediIQ


	

	TRƯỜNG MẦM NON PHÚ THỊ
THỰC ĐƠN MÙA ĐÔNG TUẦN I - III

	
	
	                        Năm học 2022- 2023

	
	
	

	Thứ 
	Bữa sáng
	Bữa chiều

	
	
	Nhà trẻ
	Mẫu giáo

	2
	Cơm tẻ
	Bún ngan

Uống sữa MediIQ
	Bún ngan

Uống sữa MediIQ

	
	Thịt lợn kho tàu
	
	

	
	Canh khoai tây – cà rốt nấu thịt bò 

Dưa hấu
	
	

	3
	Cơm tẻ
	Cháo vịt tía tô
Chuối tiêu
	Cháo vịt tía tô
Chuối tiêu

	
	Tôm thịt sốt me
	
	

	
	Canh rau rau cải nấu thịt
	
	

	4
	Cơm tẻ
	Cơm tẻ, 

Thịt gà rang,

 Canh khoai tây nấu thịt

Sữa MediIQ
	 Mỳ gà rau cải

Sữa MediIQ

	
	Thịt bò, thịt lợn sào ngũ sắc
	
	

	
	Canh bắp cải nấu thịt lợn
	
	

	5
	Cơm tẻ
	Cháo tôm thì là

Sữa MediIQ
	Cháo tôm thì là

Sữa MediIQ

	
	Trứng thịt lợn đảo bông
	
	

	
	Canh rau thập cẩm nấu thịt
	
	

	6
	Cơm tẻ
	Phở bò rau thơm

Sữa chua
	Phở bò rau thơm

Sữa chua

	
	Thịt gà, thịt lợn nấu cari
	
	

	
	Canh bí xanh nấu thịt gà

Đỗ trạch xào tỏi
	
	

	7
	Cơm tẻ
	Cơm tẻ
	Bánh ngọt 

Uống sữa MediIQ

	
	Cá trắm khúc, thịt lợn sốt cà chua
	Thịt lợn rim
	

	
	Canh su hào cà rốt nấu thịt lợn
	Canh rau cải nấu  thịt
	

	
	
	Uống sữa MediIQ
	


